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ACTA DE REUNION O COMITE N°2747

Hora: Fecha: 21/1172025
Lugar: HCB MIS MONACHITOS

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION PRIMERA INFANCIA

Brindar a los padres de familia herramientas para identificar sefiales de alerta
Objetivo: relacionadas con riesgo suicida en nifios, nifla y adolescentes, asi como
orientaciones para prevenir, actuar y brindar apoyo emocional adecuado.

Agenda:

1. Saludo

2. Oracion

3. Desarrollo de la temdtica: “prevencién de suicidio™
Asistencia

Desarrollo:

El dia 21 de Noviembre se realizé con los padres de familia la escuela de padres donde se cont6 con la
participacién del psicdlogo del PIC Departamental de la E.S.E Juan Ramén Nuifiez Palacios el Seiior
Carlos Vidal Hidalgo quien explicé a los padres de familia temas tratados en torno a la conducta suicida
mitos, realidades sobre ¢l suicidio, importancia de hablar del tema con responsabilidad, seilales de alerta
en los menores, factores de riesgos y factores protectores. Y qué se puede hacer en casa como padres de
familia para prevenir esta situacion, como también se indico la ruta de actuacién ante alguna seilal o riesgo
y ¢l nimero de contacto al cudl se puede dirigir las personas interesadas sobre el tema.

Conceptos bisicos

Qu¢ es la conducta suicida.

Mitos y realidades sobre el suicidio.

Importancia de hablar del tema con responsabilidad.

b) Seiales de alerta en menores

Cambios bruscos en el comportamiento o el estado de dnimo.
Aislamiento social.

Comentarios sobre muerte o desesperanza.

Autolesiones o conductas de riesgo.

Bajo rendimiento escolar o pérdida de interés en actividades.

c) Factores de riesgo y factores protectores
Riesgos: bullying, depresion, conflictos familiares, abuso de sustancias, antecedentes familiares, uso
problemdtico de redes sociales.
Protectores: comunicacion afectiva, acompafamiento adulto, limites claros, redes de apoyo, habitos
saludables.
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d) ;Qué pueden hacer los padres en casa?
Mantener un dialogo abierto, sin juicios.

Observar cambios en la conducta del hijo(a).

Validar emociones y evitar minimizar el malestar.
Supervisar el acceso a internet y redes sociales.
Acompaifiar activamente procesos escolares y sociales.
Buscar ayuda profesional a tiempo.

¢) Ruta de actuacion ante sefiales de riesgo

Escuchar y contener emocionalmente.

No dejar solo al menor si existe riesgo inminente.

Comunicar inmediatamente al colegio o al profesional responsable.
Acudir a servicios de salud mental:

Linea de atencion en crisis de tu pais (ej.: 123 / linea local).
Psicologia y trabajo social de la institucion.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Compromisos Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Fortalecer la comunicacién entre
familia ¢ institucion.

PADRES DE FAMILIA
MADRE COMUNITARIA

Continuar la formacién en

') - T F
habilidades socioemocionales de PADRES DE FAMILIA

NN/A y familias MADRE COMUNITARIA
Informar oportunamente situaciones PADRES DE FAMILIA
de riesgo. MADRE COMUNITARIA ]
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Participar activamente en los PADRES DE FAMILIA
procesos de acompaiamicnto MADRE COMUNITARIA
cmocional.
FIRMA ASISTENTES
s Cargo o rol/ Dependencia Entidad Firma
Fecha Hora Lugar

Préxima reunién
Colaborador que elabora el acta: DEIRA DAZA
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